
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

SOÁ 1607 
 

LUAÄN LUÏC MOÂN GIAÙO THOÏ 
TAÄP ÑÒNH 
Taùc giaû: Boà-taùt Voâ Tröôùc Soaïn Boà-Taùt Theá Thaân giaûi thích 
Haùn dòch: Tam Taïng Phaùp Sö Nghóa Tònh Ñôøi Ñöôøng 

 
Nay muoán laøm lôïi ích cho taát caû höõu tình, khieán tu taäp ñònh Theá gian 
vaø ñònh Xuaát theá, coù theå nhanh choùng xaû lìa boû taát caû phieàn naõo, neân 
thuaät laïi phöông tieän naày. 

Tuïng raèng: 
Ngöôøi caàu thoaùt chöùa nhoùm 
Nôi truï, sieâng tu taäp, 
Ñöôïc ba vieân maõn roài, 
Höõu y tu ñònh nhaân. 

Giaûi thích: Baøi tuïng thöù nhaát naày neâu chung saùu moân. Noùi: “Ngöôøi caàu 
thoaùt”, laø ngöôøi caàu giaûi thoaùt. “Chöùa nhoùm”, laø coù theå chöùa nhoùm tö 
löông thaéng haïnh. “Nôi truï sieâng tu taäp”, laø ñoái vôùi xöù sôû duyeân khieán 
cho taâm kheùo truï, goïi laø Ñònh, vì khoâng taùn loaïn vaø khoâng dao ñoäng. 

Hoûi: Theá naøo laø tu taäp? 
Ñaùp: Laø “ñaéc ba vieân maõn roài, coù ngöôøi nöông tu ñònh”. 
Vieân maõn coù ba thöù: 
1. Thaày troø vieân maõn. 
2. Sôû duyeân vieân maõn. 
3. Taùc yù vieân maõn. 
“Höõu y”, laø ba ñònh: 
1. Ñònh höõu taàm höõu töù. 
2. Ñònh voâ taàm duy töù. 
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3. Ñònh voâ taàm voâ töù. 
“Ngöôøi Tu ñònh”, laø ngöôøi coù theå tu taäp Xa-ma-tha vaø Tyø-baùt-xaù- na, 
hoaëc ngöôøi coù theå giaûi thoaùt maø phaùt khôûi taâm nguyeän laïc, ñaõ töøng 
chöùa nhoùm taâm giaûi thoaùt tö löông nöông vaøo ñònh coù ba thöù nhö thaày 
troø v.v… maø laøm choã nöông cho höõu y ñeå tu taäp, do tu ñònh neân coù theå 
ñaït ñöôïc caùc phöôùc cuûa theá gian cho ñeán quaû thuø thaéng vieân maõn, tröôùc 
heát khôûi an laäp thöù lôùp nhö vaäy, neân goïi laø “neâu chung”. 

Tuïng raèng: 
Nôi ba thöøa laïc thoaùt, 
Goïi ngöôøi caàu giaûi thoaùt, 
Hai thöù chöôùng döùt hoaøn toaøn, 
Ñoù goïi laø giaûi thoaùt. 
Phaûi bieát chaáp thoï thöùc, 
Laø hai chöôùng theå taùnh, 
Hoaëc chuûng, Nhaát thieát chuûng, 
Vì  troùi buoäc hai ngöôøi. 
Ñaõ tröø phieàn naõo chöôùng, 
Taäp khí chöa döùt tröø, Ñaây 
laø thanh vaên thöøa, Chæ coù 
phaät naêng ñoaïn. 
Neáu hoaëc kia khoâng coù, 
Laøm daùng nhö coù hoaëc, 
Laø taäp khí ñôøi tröôùc, 
Neáu tröø thì khaùc ñaây. 

Giaûi thích: Boán baøi tuïng naày giaûi thích ngöôøi caàu giaûi thoaùt, laø ñoái vôùi 
Thanh vaên thöøa… Coù khaùc nhau, trong ba thöøa thì taâm öa giaûi thoaùt, goïi 
laø caàu giaûi thoaùt. 

Hoûi: Theá naøo laø giaûi thoaùt? 
Ñaùp: Hai chöôùng hoaøn toaøn döùt, ñoù goïi laø giaûi thoaùt. 
Hoûi: Caùi gì laø hai chöôùng? 

Ñaùp: Döùt noù thì goïi laø thoaùt, phaûi bieát chaáp thoï thöùc laø theå taùnh cuûa 
hai chöôùng. Thöùc, töùc laø thöùc A-laïi-da. Chaáp thoï, laø nghóa nöông 
döïa, laø theå taùnh cuûa Phieàn naõo chöôùng vaø Sôû tri chöôùng. 

Hoûi: Hai chöôùng naày laïi theá naøo? 
Ñaùp: Hoaëc chuûng töùc laø töï taùnh cuûa Phieàn naõo chöôùng, Nhaát thieát 
chuûng töùc laø töï taùnh cuûa Sôû tri chöôùng. Laïi nöõa, Nhaát thieát chuûng, töùc 
laø haït gioáng cuûa hai chöôùng, troùi buoäc hai ngöôøi. Haït gioáng cuûa Phieàn 
naõo chöôùng troùi buoäc Thanh vaên, Nhaát thieát haït gioáng coù theå troùi  buoäc 
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Boà-taùt, vì cuøng vôùi Thanh vaên vaø Boà-taùt taïo leä thuoäc. 

Hoûi: Theá naøo laø hai giaûi thoaùt naày sai khaùc? 
Ñaùp: Laø ngöôøi Thanh vaên taäp khí chöa tröø, döùt Phieàn naõo chöôùng maø 
chöùng giaûi thoaùt thì chæ coù Phaät Theá Toân môùi coù theå  tröø heát. 

Hoûi: Theá naøo laø Taäp khí? 
Ñaùp: Hoaëc kia tuy khoâng ñöôïc taïo taùc hình aûnh oai nghi, nhöng nhö 
ngöôøi coù hoaëc thì goïi laø taäp khí. Trong ñaây leõ ra phaûi noùi: “Neáu 
hoaëc tuy khoâng coù, nhöng khieán taïo taùc hình töôùng nhö ngöôøi coù hoaëc”, 
ñaây laø noùi “taïo taùc oai nghi nhö ngöôøi coù hoaëc”, töùc laø ñoái vôùi nhaân maø 
goïi laø quaû. Hoaëc kia, laø hoaëc cuûa Thanh vaên Ñoäc giaùc. 

Hoûi: Vaäy ñaây laø taäp khí cuûa ai? 
Ñaùp: Ñoù laø taát caû caùc söï taäp quen ôû ñôøi tröôùc coøn thöøa laïi aâm 
höôûng , hieän taïi tuy Hoaëc ñaõ heát, nhöng vieäc ñaõ laøm töôùng traïng töông 
töï nôi hình töôùng oai nghi nhieãm oâ, goïi laø taäp khí, neáu tröø döùt thì baát 
ñoàng vôùi Hoaëc naày , phaûi noùi: “Neáu taäp khí ñeàu khoâng coù, thì khoâng taïo 
taùc oai nghi nhö hoaëc”. 

Tuïng raèng: 
Gieo troàng caùc goác laønh, 
Voâ nghi, tröø nhieät naõo, 
Trong doøng phaùp thanh tònh, 
Goïi ñoù laø chöùa nhoùm. 
Naêng trì, öa nghe phaùp, 
Kheùo tröø hai kieán ñoù, 
Chæ nghe taâm hyû tuùc, 
Phaûi bieát laø boán vieäc. 

Giaûi thích: Hai baøi tuïng naày giaûi thích nghóa chöùa nhoùm. Nhö trong 
kinh noùi: “Ngöôøi naày tröôùc kia leõ ra tu taäp ña vaên, laïi nghe chaùnh 
phaùp, caùc kieán vaø nhieät naõo ñaõ chaùnh thöùc döùt tröø, trieàn caùi cuûa taâm coù 
theå chaùnh haøng phuïc, nöông vaøo vaên nghóa naày neân noùi baøi tuïng thöù 
nhaát”. 

Hoûi: Theá naøo laø chöùa nhoùm taát caû thieän caên? 
Ñaùp: Laø naêng löïc thoï trì chaùnh phaùp, laáy ñaây laøm ñaàu, khieán cho tín… 
ñoái vôùi caùc phaùp thieän taêng tröôûng. 

Hoûi: Theá naøo khoâng nghi? 
Ñaùp: Laø öa nghe phaùp, vì bieát phaùp neân taát caû nghi hoaëc ñaõ sinh hoaëc 
chöa sinh ñeàu ñöôïc tröø dieät. 

Hoûi: Theá naøo laø tröø nhieät naõo? 
Ñaùp: Laø tröø hai kieán. Hai kieán laø: 
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1. Muoán khieán keû kia bieát tri kieán. 
2. Töï khôûi kieán cao cöû. 

Neáu nghó raèng: “Laøm sao khieán cho ngöôøi khaùc bieát ñöôïc ta laø 
ngöôøi ñuû ñöùc”, ñoù laø muoán khieán keû kia bieát tri kieán. Nöông vaøo kieán 
naày muoán töï ñeà cao mình leân goïi laø töï cao kieán. Hai kieán aáy khieán cho 
taâm noùng böùc neân goïi laø nhieät naõo. 

Hoûi: Theá naøo laø phaùp löu thanh tònh? 
Ñaùp: Laø coù khaû naêng döùt tröø taâm sinh hyû tuùc chæ khi nghe phaùp, chöõ tröø 
cuûa tröø nhieät naõo trong caâu treân laø löu nhaäp vaøo thanh tònh naày. Trong 
doøng phaùp thanh tònh, laø khi nghe phaùp, taâm khoâng taùn loaïn maø löu 
thoâng noái tieáp, vì taâm thanh tònh neân trieàn caùi döùt maát. Neáu nghe 
phaùp maø khoâng thoûa, laïi coù theå tinh taán tö duy sieâng naêng tu haønh khoâng 
nghó môùi ñöôïc goïi laø doøng phaùp thanh tònh, phaûi bieát ñaây laø y cöù theo 
caùc vò cuûa Vaên Tö Tu, nhö thöù lôùp maø bieát. 
Keá laø coù möôøi saùu baøi tuïng giaûi thích veà truï, caàn, tu taäp. Baøi tuïng thöù 
nhaát laø neâu chung, caùc baøi tuïng coøn laïi laø giaûi thích rieâng. 

Tuïng raèng: 
Sôû duyeân vaø töï theå, 
Sai khaùc goàm taùc yù, 
Taâm loaïn truï tö löông, 
Tu ñònh xuaát ly quaû. 
Noùi Sôû duyeân coù ba thöù: 
Ngoaïi, thöôïng cho ñeán noäi, 
Do ba sôû duyeân sinh, 
Phaûi bieát coù ba truï, 
Töï theå taâm khoâng loaïn. 

Giaûi thích: Noùi ba thöù: 1. Ngoaïi duyeân. 2. Thöôïng duyeân. 3. Noäi 
duyeân. Ngoaïi duyeân laø söï hieån hieän aûnh töôïng cuûa caùc phaùp quaùn xöông 
traéng… laø caûnh giôùi sô hoïc. Thöôïng duyeân laø ñònh vò chí duyeân theo 
töôùng Tónh löï. Noäi duyeân laø töø vieäc hieän töôùng trong yù ngoân cuûa noù maø 
laøm caûnh sôû duyeân. Töï theå laø trong taâm khoâng coù töôùng taùn loaïn, goïi laø 
truï. Taâm khoâng taùn loaïn, laø khi ñoái vôùi ba duyeân, thì tuøy sôû duyeân maø 
taâm khoâng loaïn ñoäng. 

Tuïng raèng: 
Thöù nhaát truï töông öng, 
Ñònh taâm laø naêng kieán, 
Nôi caûnh khoâng dôøi nieäm, 
Noái tieáp, ngöôøi saùng suoát. 
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Thöù hai truï töông öng, 
Taâm nhaøm lìa vaéng laëng, 
Chuyeân yù khoâng dôøi nieäm, 
Noái tieáp, ngöôøi saùng suoát. 
Thöù ba truï töông öng, 
Nôi tieàn caûnh ngöng truï, 
Ñònh yù khoâng dôøi nieäm, 
Noái tieáp, ngöôøi saùng suoát. 

Giaûi thích: Ba baøi tuïng naày nhö thöù lôùp, phoái hôïp theo ba duyeân ngoaïi 
thöôïng noäi. “Nôi caûnh khoâng dôøi nieäm”, laø ñoái vôùi caùc caûnh khaùc taâm 
khoâng taùn loaïn, neân goïi laø khoâng dôøi nieäm. “Noái tieáp”, laø giöõ laáy taâm 
beàn chaët khoâng ñeå döùt maát. “Ngöôøi saùng suoát”, hoaëc laø do theo tö duy 
cuûa mình, hoaëc do ngöôøi khaùc daïy maø ñoái vôùi phaùp Tónh löï khôûi gia 
haïnh, goïi laø ngöôøi saùng suoát, phaûi bieát nhö tieáp theo ñoù laø chuûng taùnh 
cuûa tuøy phaùp haïnh vaø tuøy tín haïnh. “Chaùn lìa taâm vaéng laëng, chuyeân yù 
khoâng dôøi nieäm”: Laø ñoái vôùi caûnh sinh taâm chaùn lìa, truï thöù nhaát tröôùc 
chæ coù quaùn caûnh neân chöa theå sinh chaùn, truï thöù hai naày laø taâm chuyeân 
chuù sinh chaùn lìa maø khoâng taùn ñoäng. “Nôi tieàn caûnh ngöng truï”, laø vieäc 
hieän caûnh trong yù ngoân, khi duyeân caûnh naày thì taâm ñoù taäp trung trong 
ñònh, neân noùi ñònh yù khoâng dôøi nieäm, noái tieáp ngöôøi saùng suoát. 

Tuïng raèng: 
Chaáp chaët vaø chaùnh löu, 
Goàm xeùt kyõ yù ñoù, 
Chuyeån ñaéc taâm vui möøng, 
Khi phaåm ñoái trò sinh. 
Hoaëc sinh coù theå tröø, 
Gia haïnh thöôøng voâ giaùn, 
Thöïc haønh ñaïo nhaäm vaän, 
Baát taùn chín neân bieát. 

Giaûi thích: Trong truï kia, sai khaùc coù chín thöù: 
1. Toái sô truï. 
2. Chaùnh nieäm truï. 
3. Phuùc thaåm truï. 
4. Haäu bieät truï. 
5. Ñieàu nhu truï. 
6. Vaéng laëng truï. 
7. Haøng phuïc truï. 
8. Coâng duïng truï. 
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9. Nhaäm vaän truï. 
Caùc sai khaùc naày döïa vaøo kinh A-caáp-ma, tuøy theo thöù lôùp caâu maø 
tu taäp. Neáu khi môùi baét ñaàu nghieân cöùu hoïc duyeân caûnh thì taâm ñoù 
coøn chaáp chaët neân goïi laø sô truï, keá sau laø khieán cho chaùnh nieäm ñöôïc 
troâi maõi khoâng döùt, goïi laø Chaùnh nieäm tru. Neáu döïa vaøo ñaây maø coù taâm 
loaïn sinh khôûi thì lieàn quaùn saùt ngöôïc laïi duyeân caûnh maø truï, goïi laø 
Phuùc thaåm truï. Sau ñoù laø chuyeån ñaéc sai khaùc, goïi laø Haäu bieät truï, keá 
laø ñoái trò taâm sinh khôûi, khi ñöôïc töï taïi sinh vui möøng, goïi laø Ñieàu nhu 
truï. Ñoái vôùi hyû aùi naày khi duøng taâm voâ aùi ñoái trò sinh, thì söï aùi laïc khoâng 
coù, taâm ñoù an tónh, goïi laø Vaéng laëng truï. Keá laø taát caû troïng chöôùng cuûa 
phieàn naõo hoaëc ñaõ sinh hoaëc chöa sinh ñeàu bò haøng phuïc, goïi laø Haøng 
phuïc truï, keá sau duøng taâm gia haïnh ñoái vôùi caûnh cuûa sôû duyeân lieân tuïc 
tuøy chuyeån moät duyeân maø truï, goïi laø Coâng duïng truï. Keá sau, ñoái vôùi 
caûnh cuûa sôû duyeân, taâm khoâng coù gia haïnh, nhaäm vaän tuøy löu voâ giaùn 
nhaäp ñònh duyeân theo ñaïo quaùn taäp, goïi laø Nhaäm vaän truï. Chín thöù taâm 
baát löu taùn naày, goïi laø Truï. Phaûi bieát duøng hai chöõ Baát taùn naày cuøng vôùi 
Chaáp chaët… phoái hôïp töông thuoäc vôùi nhau. 

Tuïng raèng: 
Coá gaéng coù keõ hôû, Höõu 
duïng vaø voâ duïng, 
Trong ñaây moät saùu hai, 
Boán taùc yù phaûi bieát. 
Laø ngoaïi noäi taø duyeân, 
Thoâ naëng goàm taùc yù, 
Loaïn taâm naày coù naêm, 
Ñoù laø traùi vôùi ñònh. 
Nôi kia truï taâm duyeân, 
Baát tónh ngoaïi taùn loaïn, 
Traïo traàm taâm vò chaáp, 
Noäi taùn loaïn phaûi bieát. 
ÖÙng thöùc töôùng taø duyeân , 
Laø tö duy thaân toäc, 
Sinh hai thöù ngaõ chaáp, 
Goïi laø thoâ naëng loaïn. 
Thaáy caûnh tröôùc roõ raøng, 
Quaùn phaân bieät töôùng aáy, 
Laø Taùc yù taùn loaïn, 
Khaùc vôùi nieäm taâm naày. 
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Trong taùc yù taùn loaïn, 
Laïi coù töôùng loaïn ñoù, 
Vôùi thöøa vaø Tónh löï, 
Hai thöù Ñaàu, phaûi döùt. 

Giaûi thích: Phaûi bieát taùc yù coù boán thöù: 
1. Leä naêng löïc haø phuï taùc yù (gaéng söùc ñaûm ñöông). 
2. Höõu  giaùn haø phuï taùc yù. 
3. Höõu coâng duïng haø phuï taùc yù. 
4. Voâ coâng duïng haø phuï taùc yù. 

Trong ñaây chaáp chaët, baát taùn laø leä naêng löïc haø phuï taùc yù, vì ban ñaàu 
thì duøng coâng naêng löïc ñaûm ñöông; keá ñoù laø saùu thöù baát taùn nhö 
chaùnh löu… laø höõu giaùn haø phuï taùc yù, trung gian thöôøng coù taâm loaïn 
khôûi; gia haïnh voâ giaùn laø höõu coâng duïng haïnh haø phuï taùc yù; nhaäp ñaïo 
quaùn taäp laø voâ coâng duïng haïnh haø phuï taùc yù. Nhö vaäy ñaõ nhieáp roài laø 
moät saùu hai, phaûi bieát töùc laø boán thöù taùc yù. 

Laïi nöõa, taâm taùn loaïn coù naêm thöù: 
1. Ngoaïi taâm taùn loaïn. 
2. Noäi taâm taùn loaïn. 
3. Taø duyeân taâm taùn loaïn. 
4. Thoâ naëng taâm taùn loaïn. 
5. Taùc yù taâm taùn loaïn. 
- Ngoaïi taâm taùn loaïn: Laø khi truï taâm caûnh khôûi duyeân maø laïi duyeân 

vieäc khaùc, vì taâm löu taùn. 
- Noäi taâm taùn loaïn: Laø ba thöù nhö traïo cöû… trong caûnh sôû duyeân 

taïp loaïn khôûi. 
- Taø duyeân taâm taùn loaïn: Laø trong khi tu ñònh thì caùc höõu taàm caàu, 

caùc söï gaàn vôùi thöùc… sinh ñoaùi hoøai löu luyeán. 
- Thoâ naëng taâm taùn loaïn: Laø coù hai ngaõ chaáp khieán taâm ñoù taùn 

loaïn, khi tu ñònh thì coù hai vieäc naày, laø ích vaø toån. Neáu thaân an oån thì goïi 
laø ích, thaân theå suy yeáu thì ñoù laø toån, hoaëc noùi ta nay ñöôïc vui, hoaëc noùi 
nay ta bò khoå, hoaëc noùi laø vui cuûa ta, hoaëc noùi laø khoå cuûa ta. Ngaõ trong 
ñaây laø nghóa chaáp giöõ. 

- Taùc yù taâm taùn loaïn: coù ba thöù, laø ñoái vôùi töôùng cuûa sôû duyeân roõ 
raøng maø truï, laø taùnh tö duy quaùn saùt, hoaëc töø thöøa naày laïi tieán ñeán thöøa 
khaùc, hoaëc töø ñònh naày laïi tieán ñeán ñònh khaùc, laø khi cöïc phaân bieät ñònh 
tö saùt, beøn sai khieán taâm loaïn, taâm taùn loaïn, khaùc vôùi taâm naày thì chæ coù 
nieäm taâm, nieäm taâm naày coù theå ñoái trò taùc yù taùn loaïn khi môùi baét ñaàu, 
do khoâng phaân bieät maø duyeân theo caûnh thì chæ coù nieäm taâm, ñaây laø noùi 
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thaønh töïu taâm khoâng queân nieäm. Ba thöù taùn loaïn naày, hai thöù tröôùc neân 
xaû boû, taùn loaïn thöù ba laø do töø ñònh ñeán ñònh, hy voïng thuø thaéng taêng 
thöôïng neân cuõng khoâng phaûi laø loãi. 

Tuïng raèng: 
Truï giôùi, giôùi thanh tònh, 
Laø tö löông, truï xöù, 
Kheùo giöõ gìn caùc caên, 
Boán nhaân tònh phaûi bieát. 
Chaùnh haïnh nôi phaùp giôùi, 
Cuøng hôïp vôùi sôû y, 
Ñoái vieäc thieän sieâng tu, 
Coù theå tröø toäi loãi. 
Toái sô ñaéc taùc yù, 
Keá ñaéc theá gian tònh, 
Laïi theâm xuaát theá truï, 
Ba ñònh sieâu ba coõi. 

Giaûi thích: Truï tö löông laø giôùi, töùc laø choã nöông cuûa voâ bieân coâng 
ñöùc, tröôùc phaûi truï trong giôùi. Giôùi haïnh thanh tònh khoâng coù thieáu 
phaïm, neáu caàu giôùi tònh thì coù boán thöù nhaân: 

1. Kheùo hoä caùc caên. 
2. AÊn uoáng vöøa no. 
3. Ñaàu hoâm gaàn saùng töï tænh thöùc töông öng vôùi Ñònh. 
4. Trong boán oai nghi, chaùnh nieäm maø truï. 
Hoûi: Theá naøo laø kheùo giöõ gì caùc caên khieán cho giôùi thanh tònh? 

Ñaùp: Do chaùnh haïnh ñoái vôùi caûnh hôïp vôùi choã nöông, neân vieäc thieän 
sieâng tu thöôøng tröø loãi. Nhaân thöù nhaát töùc laø ñoái vôùi caûnh sôû haønh, haønh 
thanh tònh, nhaân thöù hai laø ñoái vôùi thaân choã nöông, coäng töôùng phuø hôïp, 
ñoái vôùi thoï aên uoáng thì lìa nhieàu ít, nhaân thöù ba laø ñoái vôùi söï thieän phaùt 
khôûi tinh taán, nhaân thöù tö laø tröø toäi loãi, oai nghi ñi ñöùng naèm ngoài ñeàu 
kheùo duïng taâm, do boán nhaân naày maø giôùi ñöôïc thanh tònh. Nhö vaäy neân 
bieát do ba thöù ñònh maø ñaéc ba thöù xuaát ly, khi duyeân ngoaïi caûnh thì taùc 
yù truï, khi duyeân thöôïng caûnh thì ñaéc thanh tònh theá gian, khi duyeân noäi 
taâm thì ñaéc thanh tònh xuaát theá gian. Truï, töùc laø ñöôïc ra khoûi haún, 
chaéc chaén tieán ñeán Nieát-baøn, khoâng coøn thoaùi chuyeån. Ñaõ giaûi thích ñoái 
vôùi truï, sieâng naêng, tu taäp. 

Tuïng raèng: 
Hoïc roäng vaø thaáy ñeá, 
Kheùo noùi coù Töø bi, 
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Thöôøng sinh taâm vui möøng, 
Ngöôøi naày kham daïy ñònh; 
Taát caû nhöõng vieäc aáy 
Nhö taát caû maø noùi, 
Kheùo hieåu caûnh sôû tri, 
Ñaây laø kheùo daïy ngöôøi. 
Do vaên sinh yù ngoân, 
Noùi laø nhaân vaéng laëng, 
Laø nhaân tòch taùc yù, 
Goïi laø thieän vieân maõn. 

Giaûi thích: vieân maõn coù ba thöù: 
1. Thaày troø vieân maõn. 
2. Sôû duyeân vieân maõn. 
3. Taùc yù vieân maõn. 

Trong ñaây, baøi tuïng thöù nhaát noùi veà thaày troø vieân maõn, coù yù hieån baøy 
ngöôøi ñoù laø gioûi daïy vieân maõn, chöùng ngoä vieân maõn, thieän ngöõ vieân 
maõn, taâm voâ nhieãm vieân maõn, noùi phaùp noái tieáp, gia haïnh vieân maõn. 
Ñaây laø noùi giaùo thoï sö caùc ñöùc vieân maõn, do sö naày maø ñöôïc nghe chaùnh 
phaùp, coù söï chöùng ngoä. 
Keá laø baøi tuïng thöù hai noùi veà sôû duyeân vieân maõn, taát caû moïi vieäc thì 
nhö söï maø noùi. Kheùo bieát caûnh sôû tri goïi laø kheùo noùi, laø noùi sö tö coù 
theå neâu caùc vieäc cuøng taän maø khoâng tieác, neân goïi laø sôû duyeân vieân 
maõn. 
Keá laø baøi tuïng thöù ba noùi veà taùc yù vieân maõn. Ñaây laø noùi laáy ñaõ khôûi 
yù ngoân cuûa vaên laøm nhaân, coù theå cuøng vôùi thaùnh ñaïo Nieát-baøn laøm 
nhaân chaùnh, duyeân yù ngoân naày thì taát caû taùc yù ñeàu ñöôïc vieân maõn, 
trong ñaây nöông vaøo ngoân ñeå hieån baøi vaên, töùc laø nhaân cuûa yù ngoân. 
Vaéng laëng, laø Nieát-baøn cho ñeán Ñaïo ñeá, töï theå Vaéng laëng vaø coù theå tieán 
ñeán vaéng laëng, neân noùi chung ñoù laø taùc yù tòch nhaân, laø ñeå noùi taùc yù naày 
duyeân nhaân vaéng laëng. 

Hoûi: Theá naøo goïi laø sôû duyeân roõ phaùp Voâ taùnh? 
Ñaùp: Khi duyeân nhö vaäy thì nhaân cuõng laø vaéng laëng, neân taùc yù naày goïi 
laø nhaân tòch, laø giaûi thích nhaát theå. Laïi, duyeân taùc yù naày cuõng goïi laø 
tòch nhaân, ñaây laø giaûi thích bieät cuù. 
Tuïng: caên cöù theo giaûi thích nhö vaäy thì phaûi noùi laø taùc yù tòch 
nhaân, xöa dòch laø taùc yù nhö lyù thì khoâng phaûi dòch ñuùng raèng: 

Laø taàm caàu yù ngoân, 
Sau phaûi quaùn saùt kyõ, 
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YÙ ngoân khoâng phaûi ñònh, 
Töôùng Tónh löï coù ba. 
Khoâng khaùc duyeân voâ töôùng, 
Taâm duyeân töï maø truï, 
Ñaây laø taâm tòch xöù, 
Goïi laø Xa-ma-tha. 
Quaùn caùc thöù caûnh kia, 
Laø Tyø-baùt-xaù-na, 
Laïi laø moät Du-giaø, 
Laø moät hai phaàn ñònh. 
Chöôùng thoâ naëng chöôùng kieán, 
Phaûi bieát hai thöù ñònh, 
Ñoái trò ñöôïc chöôùng naày, 
Laøm lôùn phöông tieän thieän. 

Giaûi thích: Tieáp theo thuyeát minh caùc tu ñònh coù nöông töïa, chaéc chaén 
coù choã nöông gaù, laø nöông vaøo ba ñònh maø noùi taàm caàu v.v... “Taàm 
caàu”, laø hieån höõu taàm, ñaõ noùi höõu töù, cöù theo ñoù maø bieát höõu töù. “Quaùn 
saùt kyõ”, laø hieån voâ taàm, chæ coù töù, yù noùi khoâng coù, laø muoán noùi voâ taàm 
vaø voâ töù. Taàm töù ñeàu laáy yù ngoân laøm taùnh, ñaây laø caên cöù theo phaùp 
Xa-ma-tha ñeå thuyeát minh ñònh nghóa cuûa noù. Noùi khoâng khaùc duyeân, 
laø noùi veà nghóa khoâng sai khaùc, chæ duyeân töï (chöõ) cuûa noù maø taâm ñöôïc 
truï, goïi laø khoâng khaùc duyeân, cuõng goïi laø voâ töôùng, chæ duyeân töï cuûa noù 
ñoái vôùi choã coù taùc yù quaùn nghóa töôùng chaúng phaûi laø töôùng kia, truï naày 
goïi laø Xa-ma-tha. “Xa-ma” nghóa laø tòch chæ, “tha” nghóa laø xöù, khoâng 
phaûi chæ rieâng Xa-ma maø ñaéc taát caû söï, laø caên cöù theo taâm cuûa noù, laø xöù 
cuûa tòch chæ, taâm ñöôïc ngöng truï nöông töïa vaøo ñònh, ñònh naày töùc laø truï 
xöù ngöng taâm, neân goïi laø Xa-ma-tha, khaùc vôùi Xa-ma-tha naày thì lieàn 
khoâng coù. Keá laø caên cöù theo phaùp Tyø-baùt-xaù-na ñeå noùi veà ñònh nghóa, 
noùi moät baøi tuïng keá laø döïa vaøo nhieàu caûnh goïi laø chuùng quaùn. Caùi goïi 
laø “kia”, laø cuøng vôùi caûnh vaø quaùn töông thuoäc laãn nhau, töùc laø Xa-ma- 
tha vaø sôû duyeân laø töï (chöõ), laø döïa vaøo Xa-ma-tha ñaéc Tyø-baùt-xaù-na, 
döïa vaøo taát caû töï xöù (xöù cuûa chöõ), taát caû caùc nghóa khôûi caùc quaùn. Ñoái 
vôùi taát caû caùc nghóa cuûa xöù tòch chæ nhôø vaøo töï (chöõ) laø duyeân caùc nghóa 
maø khôûi quaùn saùt, goïi laø caùc quaùn. Laø moät, hai phaàn ñònh, coù khi chæ coù 
tòch xöù maø khoâng coù caùc quaùn, hoaëc coù caùc quaùn maø chaúng phaûi tòch xöù, 
hoaëc coù khi coù caû hai, phaûi bieát ñoù laø chæ quaùn cuøng vaän haønh. Laïi nöõa, 
Xa-ma-tha vaø Tyø-baùt-xaù-na coù hai thöù chöôùng: 1. Chöôùng thoâ naëng. 2. 
Kieán chöôùng. Phaûi bieát hai ñònh laø ñoái trò hai chöôùng naày, nhö thöù   lôùp 
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phoái hôïp. 

Hoûi: Vì sao hai ñònh naày goïi laø nuoâi lôùn phöông tieän thieän? 
Ñaùp: Laø phöông tieän coù theå nuoâi lôùn phaùp thieän. 
Hoûi: Theá naøo khieán cho phaùp phöông tieän ñaéc thanh tònh thieän? 
Ñaùp: Tuïng raèng: 

Thanh tònh naày phaûi bieát, 
Laø tu ba thöù töôùng, 
Tòch chæ, saùch, cöû, xaû, 
Phaûi bieát theo thöù lôùp. 
Hoaëc taâm traàm sôï chìm, 
Nôi dieäu söï khôûi duyeân, 
Hoaëc traïo sôï cöû sinh, 
Chaùn traùi khieán tröø dieät. 
Xa lìa caùc traàm, traïo, 
Taâm ñoù truï trong xaû, 
Voâ coâng nhaäm vaän löu, 
Thöôøng tu ba thöù töôùng. 
Ñònh thì tu ba töôùng, 
Khoâng tu rieâng moät beân, 
Vì ngaên loãi traàm thaûy, 
Laïi vì tònh taâm ñoù. 

Giaûi thích: Ñeå ñaùp caâu hoûi tröôùc, laø ngöôøi caàu ñònh tònh thì tu ba thöù 
töôùng, Ba töôùng laø: 1. Chæ. 2. Cöû. 3. Xaû. 

Hoûi: Theá naøo laø tu? 
Ñaùp: Phaûi bieát tuøy theo thöù lôùp, tuøy khi hoaëc chöôùng cuûa noù sinh khôûi, 
phaûi thöù lôùp tu taäp. 

Hoûi: Trong khi naøo vaø phaûi tu töôùng gì? 
Ñaùp: Laïi noùi veà töôùng cuûa saùch vaø cöû. Hoaëc taâm hoân traàm sôï ñònh chìm 
maát thì tu ba töôùng, neân bieát nhö döôùi ñaây. Neáu taâm chìm laëng 
xuoáng thì coù theå tu töôùng haêng haùi noãi leân. 

Hoûi: Theá naøo laø töôùng saùch cöû? 
Ñaùp: Ñoái vôùi dieäu söï khôûi duyeân khieán cho taâm hyû laøm töôùng. Laïi 
nöõa, töôùng tòch chæ, neáu taâm traïo cöû, hoaëc sôï traïo cöû thì phaûi tu tòch chæ. 

Hoûi: Tòch chæ naày laøm sao tu chaùn nghòch ñeå khieán tröø dieät? 
Ñaùp: Ñoái vôùi caûnh cuûa sôû duyeân raát sinh chaùn gheùt, ñoái vôùi töï noäi taâm 
khieán cho toäi loãi ngöng döùt. Töôùng xaû, laø lìa traàm traïo. 

Hoûi: Traàm traïo trong taâm naøo? 
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Ñaùp: Laø taâm truï xaû. Töôùng xaû naày töùc laø khoâng coâng duïng töï 
nhieân löu haønh haèng tu ba thöù töôùng. Nhö vaäy thöù lôùp khi tu ba thöù 
töôùng, thì nhöõng ngöôøi tu ñònh ñaéc töôùng thanh tònh. Laïi nöõa, Xa-ma-tha 
töùc laø ñònh, ñoái vôùi ba töôùng naày khoâng tu rieâng moät töôùng. Vì sao? Vì 
ngaên loãi cuûa traàm, laïi taâm vì tònh ñoù. Hoaëc chæ tu ñình chæ noäi taâm chìm 
laën, khi ñaõ chìm laën thì phaûi saùch cöû, hoaëc do saùch cöû maø taâm traïo cöû 
taùn loaïn thì quaùn caûnh baát tònh khieán sinh chaùn lìa, ñoái vôùi töôùng xaû naày 
khi chaùnh tu taäp thì goïi laø Chaùnh ñònh, coù theå döùt heát höõu laäu, do ñaây coù 
theå khieán cho taâm raát thanh tònh. Phaûi bieát trong ñaây ñeàu laø thuaän theo 
vaên cuù chaùnh kinh, neân tö duy nhö lyù. 

Tuïng raèng: 
Xuaát ly goàm aùi laïc, 
Chaùnh truï coù kham naêng, 
Chöôùng hoaëc naày ñeàu tröø, 
Ñònh laø taâm thanh tònh. 

Giaûi thích: Ñaây laø noùi veà lôïi ích cuûa taâm thanh tònh, döïa vaøo kinh Khöû 
Traàn noùi: “Phaät baûo caùc Bí-soâ! Neáu ngöôøi muoán caàu noäi taâm thanh 
tònh, khi coù hoaëc chöôùng hieän tieàn thì khoâng theå tröø dieät. Neáu muoán tröø 
dieät, thì tröôùc heát ñoái vôùi nghieäp ñaïo baát thieän khoâng gaây ra ñaïi toäi, döùt 
toäi aùc kieán maø caàu xuaát gia, mong caàu xuaát ly. Hoaëc phieàn naõo trong 
xöù yù muoán saân haïi, khôûi taàm tö aùc, chöôùng aùi laïc thuø thaéng, coù theå tröø 
chöôùng naày maø noùi aùi laïc haáp daãn. Neáu coù quyeán thuoäc taàm tö, theá 
gian taàm tö, baát töû taàm tö nhoû nhieäm thì chöôùng chaùnh truï”. Ñeå ñoái trò 
chöôùng naày neân noùi “chaùnh truï”. Neáu coù coâng duïng môùi nhaäp ñònh, thì 
ñònh naày töùc laø taùnh khoâng theå chòu ñöïng, neáu coù theå tröø taùnh naày ñeå noùi 
coù theå chòu ñöïng thì coù theå tröø ñoái vôùi hoaëc neân noùi coù theå chòu ñöïng. 
Ñaây laø noùi ngöôøi tònh ñònh ñaéc boán thöù thaéng ích. 

Hoûi: Theá naøo laø quaû cuûa ngöôøi tu ñònh? 
Tuïng raèng: 

Ngay trong moân Ñònh naày, 
Ñaõ noùi chaùnh tu taäp, 
Tuïc ñònh ñeàu saùng toû, 
Cuõng bieát ñònh xuaát theá. 

Ñaùp: YÙ baøi tuïng naày noùi ngöôøi tu taäp Xa-ma-tha Tyø-baùt-xaù-na ñaït ñöôïc 
hieän quaû. Neáu ngöôøi coù theå döïa vaøo ñieàu noùi töôùng ñònh, khi tu taäp 
thì ñöôïc caùc thaéng quaû vieân maõn cuûa theá gian vaø xuaát theá gian. Nhö 
tröôùc ñaõ noùi. 

Hoûi: Nhö treân ñaõ noùi coù yù muoán noùi vieäc gì? 
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Tuïng raèng:  
Hieån yù laïc Y xöù, 
Baûn y vaø Chaùnh y, 
Ñònh theá gian vieân maõn, 
Ñeàu roõ nôi xuaát theá. 
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Giaûi thích: Löôïc noùi nghóa ñaày ñuû, ñeå laõnh hoäi caùc vieäc tröôùc neân noùi 
baøi tuïng naày. Nhö baøi tuïng ñaàu tieân noùi caàu thoaùt, laø ñeå noùi yù laïc 
vieân maõn. Chöùa nhoùm, laø choã nöông vieân maõn. Ñaây laø thuyeát minh coù 
taâm tu ñònh caàn phaûi döïa vaøo söï chöùa nhoùm tö löông. Ñoái vôùi truï, caàn, 
tu taäp, laø hieån goác döïa vieân maõn. Nhö kinh noùi: “Phaät baûo caùc Tyø-kheo! 
Caùc thaày tröôùc phaûi nöông vaøo ñònh ñeå coù theå döùt heát höõu laäu, ñoù laø ñieàu 
maø ta noùi”. 
Neáu ngöôøi muoán caàu ra khoûi bieån sinh töû, maø lìa boû chaùnh ñònh thì 
khoâng coøn phöông tieän naøo khaùc. 
Ñaéc ba vieân maõn: Laø hieån chaùnh, laø y vieân maõn noùi thaày troø thöøa laõnh 
quyeát ñònh ñaùng nöông töïa. Ngöôøi tu ñònh Höõu y, ñaây laø hieån tu taäp vieân 
maõn. Nhöõng ngöôøi hieåu bieát, neân nhö ñaõ noùi ôû tröôùc, xa lìa buoâng 
lung, chaùnh tu haønh thì caùc ñònh cuûa theá gian ñeàu ñöôïc troøn ñaày, vaø ñònh 
xuaát theá gian ñeàu coù theå chöùng ngoä, ñaây laø noùi ñaéc quaû vieân maõn. 

 
 
 
 
 


